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Definition Demenz
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o Keine eigenständige Erkrankung

o Zusammenkommen mehrerer Beschwerden

o Chronischer bzw. fortschreitender Verlauf

o Störung „höherer Hirnleistungen“
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Symptome Demenz
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o Störung des Kurzzeitgedächtnisses

o Zunehmend später Störung des Langzeitgedächtnisses

➢ Orientierung, Rechnen, Sprache, Lernfähigkeit

o Auffälligkeit im emotionalen Bereich

➢ Gemütslage, Sozialverhalten, Motivation, Kontrolle

➢ Reizbarkeit, Überforderung, Verlust Eigeninitiative
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Symptome Demenz
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o Keine Beeinträchtigung

➢ Bewusstseinslage

➢ Sinne

➢ Wahrnehmung

o Aktuelle Begrifflichkeit: Neurokognitive Störung (Störung

der höheren Hirnleistungen aufgrund organischer

Erkrankung
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Häufigkeit Demenz
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Die Prävalenz an Demenz erkrankter
Menschen in Deutschland – eine
bundesweite Analyse auf Kreisebene.

JR Thyrian · 2020
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V. Zusammenfassung Datenbasis: Prävalenzraten für Europa aus dem WHO Global Status Report 2021,
Sonderauswertung des Statistischen Bundesamts zur Bevölkerung nach Migrationsstatus und
Einzelalter aus den Endergebnissen des Mikrozensus 2021
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Häufigkeit Demenz
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V. Zusammenfassung Quelle: Statistisches Bundesamt, Todesursachenstatistik, eigene Darstellung Prognos AG
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Häufigkeit Demenz
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o Schätzung: ca. 50% der Erkrankungen werden ärztlich

nicht diagnostiziert!

o Schätzung: weitere Zunahme der Zahlen

o Hypothese: möglicherweise Beginn schon im jungen Alter
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Ursachen
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o Alzheimer-Krankheit (60%)

o Lewy-Körper-Demenz (20%)

o SAE (Gefäßsklerose/Bluthochdruck/Diabetes)

o Pick-Krankheit

o Schädel-Hirn-Trauma

o Infektionen (HIV, Prionen etc.)

o Ausgelöst durch Medikamente, Drogen, Alkohol etc.

o Bei Parkinson- oder Huntington-Krankheit

o Bei Epilepsie

o Durch Hydrocephalus („Wasserkopf“) etc.
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Risikofaktoren
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o Depression

o Herz-Gefäß-Erkrankungen

o Diabetes

o Nierenschwäche

o Übergewicht

o Hohes Lebensalter
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Diagnostik
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o Kernspintomographie (Ausschluss anderer Ursachen)

o Laboruntersuchungen (Blut und Nervenwasser)

o Psychische Testverfahren
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V. Zusammenfassung
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Therapie
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o Derzeit keine ursächliche Behandlung möglich

o Medikamenteneinsatz umstritten

o Keine Leitlinien der Fachgesellschaften
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Therapie
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o Früherkennung

o Gewichtskontrolle, Ernährung

o Einstellung Zucker, Blutdruck

o Sport

o Ergotherapie

o (Gedächtnistraining)
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V. Zusammenfassung
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Zusammenfassung
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o Vielfältige Ursachen

o Bei sekundärer Demenz Therapie der Grunderkrankung

o Bei primärer Demenz: Prävention bzw. Früherkennung

o Bewegung, Ernährung
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für Ihre 

Aufmerksamkeit!

Kontakt:              

praesident@aekhh.de


